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DECOUVREZ L’ATLAS ET SES SPECIALITES
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FRITES FRAICHES - TOUS NOS PRODUITS SONT DISPONIBLES SELON L’ARRIVAGE
VISUELS NON CONTRACTUELS - PRIX NETS INDIQUES EN € - REGLEMENT PAR CHEQUE NON ACCEPTE
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NEMS AUX CREVETTES « MAISON » (4 PIECES)
SHRIMPS SPRING ROLLS

NEMS AU POULET « MAISON » (4 PIECES)
CHICKEN SPRING ROLLS

N4 NEMS AUX LEGUMES « MAISON» (4 PIECES)
VEGETABLES SPRING ROLLS

OEUF COCOTTE AUX MORILLES
MUSHROOMS EGG CASSEROLE

6 ESCARGOTS DE BOURGOGNE
BOURGOGNE SNAILS WITH BUTTER
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FRITES FRAICHES - TOUS NOS PRODUITS SONT DISPONIBLES SELON L’ARRIVAGE
VISUELS NON CONTRACTUELS - PRIX NETS INDIQUES EN € - REGLEMENT PAR CHEQUE NON ACCEPTE
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4 SALADE DE CHEVRE CHAUD
SALADE VERTE, TOMATES, FROMAGE DE CHEVRE CHAUD, NOIX, MIEL
GREEN SALAD, TOMATOES, FRIED GOAT CHEESE, WALNUT, HONEY

LA CAESAR
SALADE VERTE, TOMATES, FILETS DE POULET ROTI AUX EPICES, OIGNONS, CROUTONS AILLES,
COPEAUX DE PARMESAN, SAUCE CAESAR
GREEN SALAD, TOMATOES, CHICKEN, ONIONS, GARLIC CROUTONS, PARMESAN CHEESE, CAESAR
SAUCE

L’ATLAS
SALADE VERTE, SAINT-JACQUES, QUEUES D’ECREVISSES
GREEN SALAD, SCALLOPS , CRAWFISH TAILS

L’ ITALIENNE
MOZzZARELLA BURRATA, TOMATE, PARMESAN, HUILE D'OLIVE AU BASILIC, JAMBON DE PAYS,
PANACHE DE SALADE VERTE
MOZZARELLA BURRATA, TOMATOES, PARMESAN CHEESE, BASIL OLIVE OIL,
SMOKED HAM AND SALAD

L’ ITALIENNE
MoOzZARELLA BURRATA, TOMATE, PARMESAN, HUILE D'OLIVE AU BASILIC, POULET R6Tl,
PANACHE DE SALADE VERTE
MOZZARELLA BURRATA, TOMATOES, PARMESAN CHEESE, BASIL OLIVE OIL,
SPICED GRILLED CHICKEN AND SALAD
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&'g NOUILLES CHINOISES AUX LEGUMES CROQUANTS
CHINESE NOODLES WITH CRUNCHY VEGETABLES (VEGETARIAN DISH)

NOUILLES CHINOISES AU POULET ET LEGUMES
CHICKEN, CHINESE NOODLES AND CRUNCHY VEGETABLES

FRITES FRAICHES - TOUS NOS PRODUITS SONT DISPONIBLES SELON L’ARRIVAGE
VISUELS NON CONTRACTUELS - PRIX NETS INDIQUES EN € - REGLEMENT PAR CHEQUE NON ACCEPTE
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SPECIALITE DE L’ATLAS 59,00

PLANCHE DU BOUCHER A PARTAGER 600 GR - 2 PERSONNES

TRANCHE GIGOT D’AGNEAU / ESCALOPE DE POULET / PIECE DU BOUCHER
2 SAUCES AU CHOIX : MORILLES, POIVRE, ROQUEFORT, FRITES ET SALADE VERTE
LAMB / CHICKEN BREAST / MEAL SELECTION, 2 SAUCES OF YOUR CHOICE AS : MORELS,
PEPPER, ROQUEFORT, FRENCH FRIES AND SALAD

PIECE DU BOUCHER
SAUCE AU CHOIX : MORILLES, POIVRE OU ROQUEFORT, FRITES OU GRATIN ET SALADE VERTE
PEPPER, MUSHROOM OR ROQUEFORT SAUCE, FRENCH FRIES OR GRATIN AND SALAD

TARTARE 100% PUR BOEUF FACON ATLAS
FRITES, PAIN TOASTE ET SALADE VERTE. SUPPLEMENT TARTARE POELE + 1,00
BEEF TARTARE WITH FRENCH FRIES, TOAST AND SALAD

TARTARE 100% PUR BOEUF A L’ ITALIENNE
MOZZARELLA BURRATA, PARMESAN, FRITES, PAIN TOASTE, SALADE VERTE (NE PEUT ETRE POELE)
BEEF ITALIAN TARTARE, MOZZARELLA BURRATA WITH FRENCH FRIES, TOAST AND SALAD

FAUX-FILET A LA PLANCHA
SAUCE AU CHOIX : MORILLES, POIVRE OU ROQUEFORT, FRITES OU GRATIN ET SALADE VERTE
SIRLOIN, PEPPER, MUSHROOM OR ROQUEFORT SAUCE, FRENCH FRIES OR GRATIN AND SALAD

PAVE DE RUMSTEACK A LA PLANCHA
SAUCE AU CHOIX : MORILLES, POIVRE OU ROQUEFORT, FRITES OU GRATIN ET SALADE VERTE
RUMSTECK, PEPPER, MUSHROOM OR ROQUEFORT SAUCE AND FRENCH FRIES OR GRATIN AND SALAD

ENTRECOTE A LA PLANCHA
SAUCE AU CHOIX : MORILLES, POIVRE OU ROQUEFORT, FRITES OU GRATIN ET SALADE VERTE
BEEFSTEAK, PEPPER, MUSHROOM OR ROQUEFORT, FRENCH FRIES OR GRATIN AND SALAD

ENTRECOTE « CAFE DE PARIS »
GRATIN DAUPHINOIS OU FRITES ET SALADE VERTE
BEEFSTEAK, «CAFE DE PARIS» SAUCE, POTATOES GRATIN OR FRENCH FRIES AND SALAD

FILET DE BOEUF A LA PLANCHA
SAUCE AU CHOIX : MORILLES, POIVRE OU ROQUEFORT, FRITES ET SALADE VERTE
TENDERLOIN, PEPPER, MUSHROOM OR ROQUEFORT, FRENCH FRIES OR GRATIN AND SALAD

FRITES FRAICHES - TOUS NOS PRODUITS SONT DISPONIBLES SELON L’ARRIVAGE
VISUELS NON CONTRACTUELS - PRIX NETS INDIQUES EN € - REGLEMENT PAR CHEQUE NON ACCEPTE
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TRANCHES GIGOT D’AGNEAU A LA PLANCHA
SAUCE AU CHOIX : MORILLES, POIVRE OU ROQUEFORT, FRITES OU GRATIN ET SALADE VERTE
SLICE OF LAMB, SAUCE OF YOUR CHOICE AS : MORELS,
PEPPER OR ROQUEFORT, FRENCH FRIES OR GRATIN AND SALAD

SOURIS D’AGNEAU CONFIT 7H AU FOUR ET SA PUREE «MAISON»
LAMB SHANK WITH MASHED POTATOES

COTELETTES D'’AGNEAU A LA PLANCHA
SAUCE AU CHOIX : MORILLES, POIVRE OU ROQUEFORT, FRITES OU GRATIN ET SALADE VERTE
L.AMB AND HIS PROVENCAL, SAUCE OF YOUR CHOICE AS : MORELS,
PEPPER OR ROQUEFORT, FRENCH FRIES OR GRATIN AND SALAD
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ESCALOPE DE VOLAILLE PANEE «FACON MILANAISE»
SAUCE AU CHOIX : MORILLES, POIVRE OU ROQUEFORT, FRITES OU GRATIN ET SALADE VERTE
BREADED POULTRY CUTLET, SAUCE OF YOUR CHOICE AS . MORELS,
PEPPER, OR ROQUEFORT, FRENCH FRIES OR GRATIN AND SALAD

ESCALOPE DE VOLAILLE GRATINEE AU FROMAGE A TARTIFLETTE
SAUCE AU CHOIX : MORILLES, POIVRE OU ROQUEFORT, FRITES OU GRATIN ET SALADE VERTE
POULTRY CUTLET GRILLED WITH TARTIFLETTE CHEESE, SAUCE OF YOUR CHOICE AS : MORELS,
PEPPER OR ROQUEFORT, FRENCH FRIES OR GRATIN AND SALAD

FRITES FRAICHES - TOUS NOS PRODUITS SONT DISPONIBLES SELON L’ARRIVAGE
VISUELS NON CONTRACTUELS - PRIX NETS INDIQUES EN € - REGLEMENT PAR CHEQUE NON ACCEPTE
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FILETS DE PERCHES MEUNIERE
SELON ARRIVAGE. SAUCE TARTARE, FRITES ET SALADE DE SAISON
DEPENDING OF ARRIVAGE. PERCH FILLETS, MEUNIERE SAUCE, FRENCH FRIES AND SALAD

FILET D’OMBLE CHEVALIER A L’HUILE VIERGE
SELON ARRIVAGE. ACCOMPAGNE DE RIZ ET LEGUMES CROQUANTS
DEPENDING OF ARRIVAGE. OMBLE CHEVALIER FILLET WITH RICE AND VEGETABLES

FILET DE DORADE A L’HUILE VIERGE
SELON ARRIVAGE. ACCOMPAGNE RIZ ET LEGUMES CROQUANTS
DEPENDING OF ARRIVAGE. SEA BREAM FILLET WITH RICE AND VEGETABLES

MOULES MARINIERES FACON L’ATLAS
VIN BLANC, MELANGE DE PETITS LEGUMES ET FRITES
MARINIERE MUSSELS . WHITE WINE, LITTLE VEGETABLES AND FRENCH FRIES

MOULES AU CURRY
CREME FRAICHE ET CURRY, MELANGE DE PETITS LEGUMES ET FRITES
CREAM AND CURRY MUSSELS, LITTLE VEGETABLES AND FRENCH FRIES

MOULES POULETTE
CREME FRAICHE, MELANGE DE PETITS LEGUMES ET FRITES
CREAM MUSSELS, LITTLE VEGETABLES AND FRENCH FRIES

MOULES ROQUEFORT
CREME FRAICHE ET ROQUEFORT, MELANGE DE PETITS LEGUMES ET FRITES
CREAM AND ROQUEFORT MUSSELS, LITTLE VEGETABLES AND FRENCH FRIES

FRITES FRAICHES - TOUS NOS PRODUITS SONT DISPONIBLES SELON L’ARRIVAGE
VISUELS NON CONTRACTUELS - PRIX NETS INDIQUES EN € - REGLEMENT PAR CHEQUE NON ACCEPTE
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N4 LE VEGETARIEN
PAIN MAISON, TOMATES, OIGNONS CARAMELISES, GALETTE DE POMME DE TERRE,
SALADE, FROMAGE A TARTIFLETTE, SAUCE TARTARE
HOMEMADE BREAD, TOMATOES, ONIONS, POTATOE PANCAKE, SALAD, TARTIFLETTE CHEESE, TARTAR SAUCE

LE «CLASSIC»
PAIN MAISON, PREPARATION BOUCHERE, TOMATES, OIGNONS CARAMELISES, SALADE, CHEDDAR, SAUCE TARTARE
HOMEMADE BREAD, STEAK, TOMATOES, ONIONS, SALAD, CHEDDAR, TARTAR SAUCE

LE POULET
PAIN MAISON, POULET PANE, TOMATE, OIGNONS CARAMELISES, SALADE, CHEDDAR, SAUCE TARTARE

HOMEMADE BREAD, PANED CHICKEN, TOMATOES, ONIONS, SALAD, CHEDDAR AND TARTAR SAUCE

LE MONTAGNARD
PAIN MAISON, PREPARATION BOUCHERE, TOMATES, OIGNONS CARAMELISES, FROMAGE A TARTIFLETTE,
GALETTE DE POMME DE TERRE, SAUCE TARTARE
HOMEMADE BREAD, STEAK, TOMATOES, ONIONS, TARTIFLETTE CHEESE, POTATO PANCAKE, TARTAR SAUCE

L’ACCOMPAGNEMENT : FRITES FRAICHES ET SALADE VERTE
WITH : FRENCH FRIES AND SALAD

FRITES FRAICHES - TOUS NOS PRODUITS SONT DISPONIBLES SELON L’ARRIVAGE
VISUELS NON CONTRACTUELS - PRIX NETS INDIQUES EN € - REGLEMENT PAR CHEQUE NON ACCEPTE
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FONDUE SAVOYARDE +2€ MORILLES
SELECTION DE FROMAGES (ABONDANCE, COMTE, BEAUFORT), VIN BLANC ET SALADE DE CRUDITES
3 CHEESES FONDUE WITH BREAD AND SALAD

FONDUE AU CHAMPAGNE +2€ MORILLES
SELECTION DE FROMAGES (ABONDANCE, COMTE, BEAUFORT), CHAMPAGNE ET SALADE DE CRUDITES
CHAMPAGNE FONDUE WITH BREAD AND SALAD

FONDUE AU JUS DE POMMES +2€ MORILLES
SELECTION DE FROMAGES (ABONDANCE, COMTE, BEAUFORT), JUS DE POMME ET SALADE DE CRUDITES
APPLE JUICE FONDUE WITH BREAD AND SALAD

FRITES FRAICHES - TOUS NOS PRODUITS SONT DISPONIBLES SELON L’'ARRIVAGE
VISUELS NON CONTRACTUELS - PRIX NETS INDIQUES EN € - REGLEMENT PAR CHEQUE NON ACCEPTE
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©F TARTIFLETTE VEGETARIENNE
POMMES DE TERRE, OIGNONS, CREME FRAICHE, FROMAGE A TARTIFLETTE, SALADE VERTE
POTATOES, ONIONS, CREAM, TARTIFLETTE CHEESE AND SALAD

TARTIFLETTE ALPAGE
POMMES DE TERRE, OIGNONS, LARDONS, CREME FRAICHE, FROMAGE A TARTIFLETTE, SALADE VERTE
POTATOES, ONIONS, BACON, CREAM, TARTIFLETTE CHEESE AND SALAD

TARTIFLETTE POULET
POMMES DE TERRE, OIGNONS, POULET, CREME FRAICHE, FROMAGE A TARTIFLETTE, SALADE VERTE
POTATOES, ONIONS, CHICKEN, CREAM, TARTIFLETTE CHEESE AND SALAD

FRITES FRAICHES - TOUS NOS PRODUITS SONT DISPONIBLES SELON L’ARRIVAGE
VISUELS NON CONTRACTUELS - PRIX NETS INDIQUES EN € - REGLEMENT PAR CHEQUE NON ACCEPTE
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LISTE DES PRODUITS CONTENANT DES ALLERGENES

CEREALES CONTENANT DU GLUTEN ET PRODUITS DERIVES
CRUSTACES ET PRODUITS DERIVES
OEUFS ET PRODUITS DERIVES
POISSONS ET PRODUITS DERIVES
ARACHIDES ET PRODUITS DERIVES
SOJA ET PRODUITS DERIVES
LAIT ET PRODUITS DERIVES (DONT LE LACTOSE)
NoOIX, AMANDES, NOISETTES, NOIX DE CAJOU,NOIX DE PECAN, NOIX DU
BRESIL, PISTACHES,
NOIX DE MACADAMIA ET NOIX DE QUEENSLAND ET PRODUITS DERIVES
CELERI ET PRODUITS DERIVES
MOUTARDE ET PRODUITS DERIVES
GRAINES DE SESAME ET PRODUITS DERIVES
DIOXYDE DE SOUFRE ET SULFITES A DES CONCENTRATIONS SUPERIEURES A 10 MG/KG
OU A 10 MG/LITRE EXPRIMEES EN SO2
LUPINS ET PRODUITS DERIVES
MOLLUSQUES ET PRODUITS DERIVES

A 2 o = N
—— LES PLATS PRECEDES DE CE LOGO SONT ENTIEREMENT «FAIT MAISON»
LES PLATS « FAIT MAISON » SONT ELABORES SUR PLACE A PARTIR DE PRODUITS BRUTS.

TOUS LES VISUELS DE CE DOCUMENT SONT NON CONTRACTUELS.

gﬂ LES PLATS PRECEDES DE CE LOGO SONT VEGETARIENS
TOUS NOS PLATS SONT DISPONIBLES SELON ARRIVAGE.

PRIX NETS INDIQUES EN € - REGLEMENT PAR CHEQUE NON ACCEPTE.
VISUELS NON CONTRACTUELS. POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS 5 FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR. MANGERBOUGER.FR
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